Kursprogramm Land ab 01.07.2020

Rehasport nur mit giiltiger Rehasport-Verordnung iiber den Verein fiir Reha, Sport und Gesundheit e.V

Zertifizierte Kurse fiir Ganzkorperkraftigung (Kursgebiihr 120,-€) Bis zu 80% ErmaBigung durch die Krankenkasse

Externe Kurse (ndhere Informationen unter www.fitness-wohlfuehlen.de oder www.yoga-nest.de)

Kostenfreie Kurse fiir Mitglieder des Vereins fiir Reha, Sport und Gesundheit e.V.
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