Kursprogramm Wasser ab 01.07.2020

Uhrzeit /
Tag

8.00 9.15
LGIER LGIER
Gymnastik  Gymnastik

8.00 9.30
Reha Baby

8.15 9.30
Mi Aqua- Kleinkinder
Gymnastik 1-2 Jahre

8.00
Aqua-
Gymnastik

9.15
Reha

10

11 12

13 14 15 16 17

11.15
Aqua-
Gymnastik

18

19

20

14.30 15.45
X ] 17.00 19.30
Kinder- Kinder-
: . LGIER LGIER
schwimmen schwimmen Gvmnastik Gvmnastik
ab 4 Jahre ab 4 Jahre 4 4
16.00 17.15 18.30
Reha Reha Reha
16.00 19.15
Reha Reha
14.30 15.45
Kinder- Kinder- 1700 18.15
. . Aqua-
schwimmen schwimmen Gvmnastik Reha
ab 4 Jahre ab 4 Jahre 4
15.00 18.15
Reha Reha

Ihr Wohlfiihi-Haus
02835 9849711

Fitness «» Wohlfiihlen

Roland Borgmann

Vogt-von-Belle-Platz 6, 47661 Issum
trainer@fitness-wobhlfiihlen.de
www.fitness-wohlfiihlen.de




